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VACCINAZIONE ANTICOVID

Perché dovrei vaccinarmi?
Perché il vaccino evita la diffusione del virus SARS COV 2 e lo sviluppo di forme gravi di Covid 19
che portano a ricoveri o morte.

Chi puo essere vaccinato? Le persone adulte eccetto le gravide.

Quali sono le reazioni avverse pilt comuni?

In alcune persone possono verificarsi effetti collaterali quasi sempre lievi e transitori come:
* dolore nel punto in cui viene eseguita l'iniezione

* mal ditesta

* nausea

e dolori muscolari e articolari

* sensazione di stanchezza

e rossore o gonfiore nel punto in cui viene eseguita l'iniezione

e brividi, febbre

* tosse

In caso di grave malessere rivolgersi al Pronto Soccorso.

La protezione col vaccino inizia subito?
No. La protezione inizia circa 14 giorni dopo la vaccinazione.

Quanto dura la protezione del vaccino?
La durata della protezione dovrebbe essere di almeno 9-12 mesi.

Anche se mi sono vaccinato devo continuare ad usare la mascherina?

Si, & necessario continuare a utilizzare le mascherine perché le persone vaccinate possono
ugualmente trasmettere I'infezione ad altre persone. Per questo € importante mantenere il
distanziamento fisico e le altre precauzioni previste:

Lava spesso le mani con acqua e sapone o con un gel a base alcolica

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani se non sono lavate

Quando starnutisci copri bocca e naso con fazzoletti monouso o usa la piega del gomito
Evita abbracci e strette di mano e mantieni la distanza di almeno un metro

Non scambiare con altri bottiglie e bicchieri.
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FRANCESE

VACCINATION ANTI-COVID

Pourquoi devrais-je me faire vacciner ?
Parce que le vaccin empéche la propagation du virus COV 2 du SRAS et le développement de
formes graves de Covid 19 conduisant a I'hospitalisation ou au déces.

Qui peut étre vacciné ? Adultes, a I'exception des femmes enceintes.

Quels sont les effets indésirables les plus courants ?
Certaines personnes peuvent présenter des effets secondaires presque toujours légers et
transitoires, tels que :

e douleur a I'endroit de l'injection
maux de téte
nausées
douleurs musculaires et articulaires
sentiment de fatigue
rougeur ou gonflement au point d'injection
frissons, fievre
toux

En cas de maladie grave, rendez-vous aux urgences.

La protection conférée par le vaccin commence-t-elle immédiatement ?
Non. La protection commence environ 14 jours apres la vaccination.

Pendant combien de temps le vaccin me protege-t-il ?
La durée de la protection doit étre d'au moins 9 a 12 mois.

Méme si j'ai été vacciné, dois-je continuer a utiliser le masque ?

Oui, il est nécessaire de continuer a utiliser des masques car les personnes vaccinées peuvent
également transmettre I'infection a d'autres personnes. Il est donc important de maintenir une
distance physique et de prendre d'autres précautions :

e Lavez-vous souvent les mains avec de |'eau et du savon ou un gel a base d'alcool.

e Ne touchez pas vos yeux, votre nez ou votre bouche avec vos mains, sauf si elles ont été
lavées.

e Lorsque vous éternuez, couvrez-vous la bouche et le nez avec des mouchoirs jetables ou
utilisez le pli du coude.

e Evitez les accolades et les poignées de main et gardez une distance d'au moins un métre.

o Ne pas échanger les bouteilles et les verres avec d'autres personnes.
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INGLESE
ANTICOVID VACCINATION

Why should | get vaccinated?
Because the vaccine prevents the spread of the SARS COV 2 virus and the development of severe
forms of Covid 19 leading to hospitalisation or death.

Who can be vaccinated? Adults except pregnant women.

What are the most common adverse reactions?
Some people may experience almost always mild and transient side effects such as:

pain at the site of the injection
headache

nausea

muscle and joint pain

feeling tired

redness or swelling at the injection site
chills, fever

cough

If you feel very unwell, go to the first aid station.

Does protection with the vaccine begin immediately?

No. Protection begins about 14 days after vaccination.
How long does the vaccine protect me?

The duration of protection should be at least 9-12 months.

Even if | have been vaccinated, should | continue to use the mask?

Yes, it is necessary to continue using masks because vaccinated people can also transmit the
infection to other persons. Therefore, it is important to maintain physical distance and other
precautions:

e Wash your hands often with soap and water or an alcohol-based gel.

e Do not touch your eyes, nose or mouth with your hands if they are not washed.

e When sneezing, cover your mouth and nose with disposable tissues or use the elbow
crease.

e Avoid hugs and handshakes and keep your distance of at least one metre

e Do not exchange bottles and glasses with others.
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SPAGNOLO
VACUNAS ANTI-COVID

éPor qué debo vacunarme?
Porque la vacuna previene la propagacién del virus COV 2 del SRAS y el desarrollo de formas
graves de Covid 19 que conducen a la hospitalizacién o la muerte.

¢Quién puede vacunarse? Adultos, excepto mujeres embarazadas.

¢éCuales son las reacciones adversas mas comunes?

Algunas personas pueden experimentar efectos secundarios casi siempre leves y transitorios
como:

dolor en el lugar de la inyeccién

dolor de cabeza

nauseas

dolor muscular y articular

sensacion de cansancio

enrojecimiento o hinchazén en el lugar de la inyeccién
escalofrios, fiebre

tos

En caso de enfermedad grave, acuda a urgencias.

¢éLa proteccion con la vacuna comienza inmediatamente?

No. La proteccién comienza unos 14 dias después de la vacunacion.
é¢Durante cuanto tiempo me protege la vacuna?

La duracion de la proteccidon debe ser de al menos 9-12 meses.

Aunque me haya vacunado, édebo seguir utilizando la mascarilla?

Si, es necesario seguir utilizando mascarillas porque las personas vacunadas también pueden
transmitir la infeccidn a otras personas. Por lo tanto, es importante mantener la distancia fisica y
otras precauciones:

e Lavese las manos a menudo con agua y jabdn o con un gel a base de alcohol.

e No se toque los 0jos, la nariz o la boca con las manos, a menos que estén lavadas.

e Cuando estornude, cubrase la boca y la nariz con pafiuelos desechables o utilice el pliegue
del codo.

e Evita los abrazos y los apretones de manos y mantén la distancia de al menos un metro

e No intercambie botellas y vasos con otras personas.
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PORTOGHESE
VACINAGAO ANTI-COVIDA

Porque devo ser vacinado?
Porgue a vacina impede a propagacdo do virus da SRA COV 2 e o desenvolvimento de formas
graves de COVID 19, levando a hospitalizacdo ou morte.

Quem pode ser vacinado? Adultos, excepto mulheres gravidas.

Quais sao as reac¢oes adversas mais comuns?
Algumas pessoas podem experimentar quase sempre efeitos secundarios suaves e transitorios,
como por exemplo:
e dor no local da injeccao
dor de cabeca
nausea
dores musculares e articulares
sentir-se cansado
vermelhid3do ou inchago no local da injecgdo
calafrios, febre
tosse

Em caso de doenca grave, dirigir-se ao servico de urgéncia.

A protec¢ao com a vacina comec¢a imediatamente?
N3o. A proteccdo comeca cerca de 14 dias apds a vacinacao.
Durante quanto tempo é que a vacina me protege?
A duracdo da proteccdo deve ser de pelo menos 9-12 meses.

Mesmo que eu tenha sido vacinado, devo continuar a usar a mascara?

Sim, é necessario continuar a utilizar mascaras porgue as pessoas vacinadas também podem
transmitir a infecgdo a outras pessoas. Por conseguinte, € importante manter a distancia fisica e
outras precaugdes:

[ J

e Lave as suas maos frequentemente com agua e sabao ou um gel a base de alcool.

e Nao tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos, a menos que sejam lavados.

® Ao espirrar, cobrir a boca e o nariz com lencgos descartaveis ou usar o vinco do cotovelo.
e Evite abragos e apertos de mao e mantenha a sua distancia de pelo menos um metro

e Ndo trocar garrafas e copos com outros.
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ALBANESE
VAKSINIMI KUNDER KOVID-19

Pérse duhet té vaksinohem?
Sepse vaksina parandalon pérhapjen e virusit SARS COV 2 dhe zhvillimin e formave t€ rénda t&
KOVID-19 gé sjellin shtrim né spital ose vdekjen.

Kush mund té vaksinohet? Té rriturit pérveg grave shtatzané.

Cilat jane reaksionet anésore mé té zakonéshme?

NEé disa persona mund t& shfagen efekte anésore pothuajse gjithmoné té lehta dhe kalimtare si:

e dhimbje rreth zonés ku béhet injeksioni

¢ dhimbje koke

e marrje méndsh

e dhimbje té muskujve dhe té kyceve

e skugje ose enjtje rreth zonés ku behet injeksioni
¢ shénjalodhjeje

e ethe, temperaturé

e kollé

Né rast se kégésoheni kontaktoni urgjencén.

Fillon menjéheré mbrojtja e vaksinés?
Jo. Mbrojtja fillon 14 dité mbas vaksinimit.

Sa kohé sgjat mbrojtja nga vaksina?
Kohésgjatja e mbrojtjes duhet té jeté sé paku 9-12 muaj.

Edhe pse jam vaksinuar duhet té vazhdoj té pérdor masken ?

Po ,éshté e nevojtshme té vazhdoni té pérdorni maskén sepse personat e vaksinuar mund té
trasmetojné né ményré té njéjté infeksionin tek njerzit e tjeré.Prandaj éshté i réndésishém
distancimi fiziké dhe masa té tjera paraprake té parashikuara:

e Lajé shpesh duart me uje dhe sapun ose me nje xhel me bazé alkooli
e Mos preké syté ,hundén dhe gojén me duar nése nuk jané té lara.
Kur téshtihni mbuloni gojén me facoleté dhe vendosni para berrylin.

e Shmangni pérqafime dhe shtréngime duarsh dhe mbani té paktén njé metér distanc.
e Mos shkémbeni me té tjeré shishe dhe gota.
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RUMENO
VACCINAREA ANTICOVID

De ce ar trebui sa ma vaccinez?

Deoarece vaccinul previne raspindirea virusului SARS COV 2 si dezvoltarea unor forme severe de
Covid 19 care duc la spitalizare sau deces.

Cine poate fi vaccinat? Persoanele adulte cu exceptia gravidelor.

Care sunt cele mai frecvente reactii adverse? La unele persoane se pot manifesta aproape
intotdeauna reactii adverse usoare si tranzitorii, cum ar fi:

e durere in locul in care vine administrata injectia.

e durere de cap

e greata

e dureri musculare si articulare

e senzatie de oboseala

e inrosirea si inflamarea in locul in care vine administrata injectia.
e frisoane, febra.

e tuse.

n caz de disconfort sever adresati-va la Serviciul de Asistentd Medicald de Urgent. (Pronto
Soccorso).

Protectia cu vaccin incepe imediat?

No. Protectia incepe circa 14 zile dupa vaccinare.

Cit dureaza protectia vaccinului?

Termenul de protectie ar trebui sa fie de cel putin 9- 12 luni.

Chiar daca sunt vaccinat trebuie sa continui sa folosesc masca ?

Da, este necesar sa continuati sa folositi mastile, deoarece persoanele vaccinate pot transmite in
continuare infectia altor persoane. De aceea este important sa mentineti distanta fizica si alte
masuri de precautie prevazute:

Spalati-va des pe miini cu apa si sapun sau cu gel pe baza de alcool.

Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu miinile daca nu sint spalate.

Atunci cand stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta sau
stranutati in pliul cotului.

Evitati imbratisarile, stringerile de mina si pastrati distanta de cel putin 1 metru .

Nu faceti schimb de pahare si sticle , cu alte persoane .
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SOMALO

Maxaan isku tallaalayaa?
Sababtoo ah tallaalku wuxuu ka hortagaa faafitaanka fayraska SARS COV 2 iyo soo saarista noocyada
daran ee Covid 19 ee keena isbitaal dhig ama dhimasho.

yaa la tallaalikara?
Dadka waaweyn marka laga reebo haweenka uurka leh.

Maxay yihiin fal-celinta xun ee ugu badan?
Dadka qaarkiis waxaa laga yaabaa inay la kulmaan had iyo jeer waxyeelo fudud oo ku meel gaadh ah sida:
Xanuun meesha cirbadda lagu sameeyo
madax xanuun
lallabbo
murqaha iyo kalagoysyada oo xanuuna
daal dareemid
guduudasho ama barar halka cirbadda lagu sameeyo
dhaxan, gandho
qufac

Xaaladda jirro daran, la xiriir isbitaalka

Kahortaga tallaalku markiiba ma bilaabmaa?
Maya. Badbaadintu waxay bilaabmaysaa ugu yaraan 14 maalmood tallaalka ka dib.

Muddo intee le'eg ayuu difaaca tallaalku soconayaa?
Muddada ilaalinta waa inay ahaataa ugu yaraan 9-12 bilood.

Xitaa haddii la i tallaalo, miyay tahay inaan sii wado isticmaalka maaskaro?

Haa, waa lagama maarmaan in la sii wado isticmaalka maaskarada maxaa yeelay dadka la tallaalay weli
waxay u gudbin karaan cudurka dadka kale. Sababtaas awgeed waa muhiim in la ilaaliyo kala
fogogaashada iyo taxaddarrada kale ee horay loo sii sheegay:

® Ku dhaq gacmahaaga inta badan saabuun iyo biyo ama jel aalkolo ku jirta

® Ha ku taaban indhahaaga, sankaaga iyo afkaaga gacmahaaga hadaan la dhaqin.

® Markaad hindhisayso, ku dabool afkaaga iyo sankaaga unugyo la tuuri karo ama isticmaal

suxulka.
® Kafogow isku duubinta iyo isgacan gaadka kala fogaashada ugu yaraan 1 metro.
® Ha ka la badalina caagadaha biyaha iyo muraayadaha indhaha.
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